
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　＜発行＞　ケアホームともづな　　〒861-1323　熊本県菊池市西寺1581番地

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL　0968-23-7570

令和８年 春号

令和８年３月１日　発行

ともづな通信

新春書初めはご自分で思い浮かんだ言葉を真剣なまなざしで書いたり、言葉を職員に伝え一緒に

書かれる方もいらっしゃいました。 ご高齢で友情と書かれる方もおられ、驚きました。

周りにいつもお友達がおられ、楽しい生活を送っていたのかなと思いました。

バレンタインデーには、ハートの枠の中に狙いを定めて「ほい！」とボールを投げたり、

次にフォトスポットで、カメラを向けるとみなさんは満面の笑みで写っておられました。

12月23日にクリスマス会がありました。

今回は合唱団しすいの歌の披露がありました。

ご利用者様は、力強く手をたたいたり、首を縦に振りながらリズムを取って聞かれておられました。

瀬戸の花嫁の歌になると、 昔を思い出しながら聞いておられたことでしょう。

最後のお別れの時、大きな声で「ありがとう！」と握手をされ手を振って見送られました。

2月12日に「窓ごわのトットちゃん」の映画鑑賞会がありました。

昔のことを思い出しながら見られていたことでしょう。

春の息吹が感じる頃となりましたが、皆様いかかお過ごしでしょうか？

過ごしやすい季節となり、色とりどりの花が咲いて気分も楽しい季節になります。菊池神社の参道や、

城山公園が桜の満開になる光景は、何度見ても感動的です。春が来ると景色も色づいて、

周りの人たちの表情も明るくなり、気分も朗らかになります。

施設におきまして、手洗いうがい手指消毒を基本に、感染症対策を継続しながら、

ご利用者様とのコミュニケーションを大切にし、健康管理や日頃の生活をサポートに努めてまります。

ご家族様や担当のケアマネジャー、主治医の先生と連携をとりながら、日々のケアを行っております。

わたし書いたよ

おいしそうでしょ。

手あったかか～

こうだっけ？


