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ともづな通信

2025年も残すところあと僅かになりました。
本年も格別のご愛顧を賜り、厚く御礼申し上げます。

職員一同、今後ともご利用者様、ご家族様のご要望の応えられるよう努力を重ねる所存でございます。

来年も、みなさまのご協力をお願い申し上げて年末のご挨拶とさせていただきます。

９月２４日に各館の合同でともづな敬老会がありました。

今年は日頃から地域でボランティア活動をされています、合唱しすいさま、アロハ フラ ヒロコさまを

お迎えして行いました。

自然と口ずさんだり手拍子されたり、見よう見まねで手を動かしたりされておられました。

ご利用者様はリラックスされたご様子で終始ご覧になっておられご利用者様の普段とは違う心の変化が

あったと思います。

１０月にともづな運動会がありました。 今年は、各館に分かれて行われました。

ご利用者様は、始まる前から「楽しみばってん緊張するー」「できるどか？」など楽しみに

話されていました。きっとご自分が学生のころを思い出されたのかなと感じました。

選手宣誓は、カンペを懸命に見ながら途中で「これなんて読むと？」と笑いを交えながら大きな声で

読まれていました。次にご利用者様に丸めてもらった新聞紙の玉を左右に動く箱にねらって入れます.

なかには動く箱は難しくご自分の前に来るまで待って入れられる方もおられました。

その他パン食い競争やレクレーション活動でされている輪投げや「二人羽織でお化粧」という競技では、

希望者を募って代表者の方がみなさんに見えないように背中を向けて座っている職員に化粧をしよう！

という競技で「鶴屋デパートに一緒に行こう」というお題でした。ご利用者様は笑いをこらえながら

「ごめんなさいねー」途中「あらら、これでよかろか？」と職員を不安にさせることを

言われたりして、お化粧が終わった後職員がみなさんの方を向くと、「みょーな顔ばしとるー、アハハ」と

大笑いで無事に終了しました。

終わってからは、いつもおしゃべりしたりして楽しんでいるご利用者さまも疲れ気味で

思い思いにひとりの時間を過ごされていました。

おめでとうございます！


