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ともづな通信

今年の桜やつつじなどの草花は、合間にほどよい雨も降って綺麗に咲いているように感じます。

施設の近くで、アナグマも出てご利用者さまは、楽しんでみておられました。

ご利用者様みなさんで、体操をしたりお昼からの活動も積極的に参加されています.

４月１５日に全館のレクレーションで、「ミャンマーのお正月、日本の花見を楽しもう！」が

ありました。「さくら さくら」の歌に合わせて体操をしたり、手作りの花笠で花笠音頭♪を

鼻歌交じりで踊ったりされて、楽しいご様子でした。ミャンマーの実習生は、特別なお化粧と

民族衣装を着て踊りました。ご利用者様は、「とてもきれいだった～」「よかもんみたな～」と、

異国の文化に触れとてもご機嫌のご様子でした。

最後には、参加者の皆さんで紙コップを持って、「カンパーイ」の声と一緒に紙コップを

上下に振って、入っていた切り紙が舞って、さくらが舞って散っていくようで「すごかー、

きれいかー」などの声が上がってました。ご利用者さまに記憶に残って頂くと職員も嬉しいです。

職員もご利用者様と一緒に、毎回楽しみにしているレクレーションです。

4月2日、3日に福祉タクシー和さまのご協力のもと、ご利用者様と職員と

菊池市ふるさと創生市民広場へお花見に出かけました。 今年の桜は、例年の何倍も綺麗で、

久しぶりの外出の方もおられ、すごく喜んでおられ、とっても表情も穏やかで職員も一緒に

癒されました。
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